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Venezuela:

Un día a la vez
Es oportuno decir que este título 
aplica, hoy, a muchas partes del 
mundo. El 28 de Julio en Vene-
zuela habrán elecciones. La opo-
sición encontró la manera de ha-
cer productivas sus desventajas 
y tiene a la tiranía en jaque. ¿Va 
a ganar la oposición? De acuerdo 
a Benigno Alarcón, director del 
Centro de Estudios Políticos y de 
Gobierno de la Universidad Cató-
lica Andrés Bello, (UCAB) la elec-
ción se dirime entre dos candida-
turas la de Edmundo González, 
que debe obtener más de 7 millo-
nes de votos, y Nicolás Maduro, 
que debe obtener menos de 4 mi-
llones de votos. De los 21 millo-
nes de votantes, Alarcón resta 4.1 
de entrada y agrega un 20% a 25% 
de abstención, lo que termina de-
jando el universo de votantes en 
unos 14 millones. El experto de 
la UCAB, basa su aseveración en 
los estudios de todas las encues-

tadoras “serias” y agrega que en 
dos semanas el Centro que dirige 
tendrá su propio estudio de opi-
nión. Importante, lo que ocupa 
el poder no ha hecho nada fácil 
el honor de ser Venezolanos, en 
estos 13 años 20% de la pobla-
ción ha huido de su país, dece-
nas de miles de personas tienen 
procesos judiciales abiertos por 
ir “contra la línea oficial, los cuer-
pos de represión han torturado y 
asesinado a miles. ¿Es fácil ga-
narle a Nicolás? Ha sido muy di-
fícil, pero es muy posible. Ahora, 
¿es fácil que entregue el poder? 
Eso nadie lo sabe, por lo pronto 
su acto más masivo, ha sido una 
celebración del día del ejercito al 
trote en el Campo de Carabobo. 
A todo cochino le llega su sába-
do, dice el refrán y habrá quien 
responda, amanecerá y veremos, 
dijo un ciego. Por todo lo anterior 
es oportuno vivir “un día a la vez”.
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¡Ciudado con vainas!
Primero debemos aclarar que desde 1992, procuramos, ali-
mentamos y queremos el ejercicio de la democracia plena 
en Venezuela, nación de donde venimos y EEUU donde 
nacimos y hemos vivido más de 30 añosn amparados en 
nuestras libertades libertades democráticas. Creemos en la 
República Federal Liberal que siempre ha sido la Unión 
Americana, que se da un gobierno democrático, del pue-
blo, para el pueblo y por el pueblo, creemos también que 
nuestro creador nos dio tres derechos esenciales: la vida, 
la libertad y nuestra capacidad de procurarnos la felicidad. 
Eso lo creemos, respetamos y promovemos, acá en Vene-
zuela, en España y en todos los sitios donde hemos circu-
lado en estas décadas. Dicho esto debemos aclarar también 
que queremos y promovemos la actual candidatura de 
Edmundo González, reconociendo el liderazgo de María 
Corina Machado, certificado en elecciones abiertas, tal 
como hemos apoyado y promovido, los liderazgos de Ma-
nuel Rosales, Henrique Capriles, Leopoldo López, Antonio 
Ledezma, Juan Guaidó y decenas de miles de venezola-
nos perseguidos, encarcelados y torturados por la tiranía 
de Nicolás Maduro. Somos una empresa de información 
que depende de la libertad y la democracia. Dicho todo lo 
anterior, tenemos que decir que nos ocupa un rumor, que 
ya tiene algunas expresiones en las redes sociales, según el 
cual un eventual y poco probable triunfo del tirano Maduro 
en unas elecciones amañadas en Venezuela, sea el preludio 
de unas elecciones amañadas en EEUU. No hay manera de 
comparar los más de cinco mil procesos y sistemas electo-
rales que hay acá, todos probados y mejorados en más de 
250 años de historia, con el dictatorial, unilateral, perver-
so y opaco del CNE de Venezuela. Aquello y esto son dos 
cosas muy distintas. En Venezuela el 28 de julio ganará la 
unidad que representa Edmundo González con el liderazgo 
de María Corina Machado y millones de venezolanos que 
no nos calamos más tiranías, acá ganará la persona que el 
pueblo estadounidense decida, para que lo gobierne con 
ellos y junto a ellos, el gobierno del pueblo, para el pueblo 
y por el pueblo.

EditorialTotalitarismo y verdad
Marcos Villasmil

 Hace ya algún tiempo un viejo y querido amigo alemán 
me invitó a almorzar en su casa. Al llegar, noté que tenía 
la TV encendida, viendo el canal alemán, Deutsche Welle. 
Pocos minutos después pasaron un reportaje-documental 
sobre el año 1961. Se destacaba, por supuesto, la progre-
siva huida de alemanes residentes del Berlín comunista 
hacia la Alemania Federal, una sociedad libre que desa-
rrollaba bajo gobiernos democratacristianos un histórico 
milagro económico. En un momento dado del video pode-
mos ver una multitudinaria rueda de prensa, donde el jefe 
del gobierno de la Alemania comunista, Walter Ulbricht, 
afirmaba, tajantemente, que era falso el rumor de que se 
construiría un muro para impedir nuevas huidas hacia la 
libertad. Pocas semanas después el infame y hoy derruido 
muro estaba de pie.
El caso de Ulbricht, como muchos otros del mundo de la 

política totalitaria –sea nazi, fascista o comunista- no es 
aislado. Podrían llenarse enciclopedias enteras con ejem-
plos de la mentira institucional practicada por quienes 
consideran a los ciudadanos sus súbditos, o sus esclavos.
Pero lo que más llama la atención es el hecho de que, en 

su irracional visión del mundo, para un nazi, fascista o co-
munista, llámese Stalin, Lenin, Pol Pot, Mao, Castro, Hit-
ler, Mussolini, o los ejemplos de la camada más reciente, 
como Chávez, Ortega, Maduro o Putin, mentir no sólo no 
debe justificarse, sino que es un hecho natural, plenamente 
aceptable.  
¿Bajo qué parámetros puede hablarse de la vinculación 

entre verdad y política? No se necesita mucha ciencia para 
saber que ambos términos nunca se han llevado demasia-
do bien. Nadie podría decir que entre las virtudes de la 
praxis política se incluye la verdad. Ahora bien, se pre-
gunta Hannah Arendt, ¿está en la esencia misma del poder 
ser falaz?
***
Un hecho nada desdeñable es que, si la acción política es 

entendible mediante un continuum “medios-fines”, podría 
presentarse la paradoja ética de que la mentira es una po-
sible herramienta a usar en la lucha por el poder. A la pen-
sadora alemana le llama la atención que “exceptuando el 
zoroastrismo, ninguna de las grandes religiones incluyera 
la mentira como tal –distinta de dar falso testimonio- en su 
catálogo de pecados graves.” 
Para el literato y ensayista alemán del siglo XVIII, Got-

thold Lessing, defensor de la tolerancia y de la posibilidad 
del diálogo, la verdad únicamente puede existir donde es 
humanizada por el discurso, donde cada hombre es libre 
de decir no sólo lo que le ocurre en un momento dado, sino 
lo que él piensa que es la verdad. Ello no puede suceder 
en soledad, ya que es en el terreno común, público, donde 
cada hombre, si vive realmente en igualdad jurídica y ética 
frente a los otros seres humanos, puede expresar “su ver-
dad”, y contrastarla, mediante el diálogo, con las verdades 
de los otros, de sus congéneres, de sus con-ciudadanos. 
Hannah Arendt nos recuerda que toda verdad que intente 

afirmarse y predominar fuera de esta área de debate entre 
personas, es “inhumana”, en el sentido literal del término.
Otro gran pensador alemán, Kant, pensaba que “el poder 

externo que priva al hombre de la libertad para comunicar 
sus pensamientos en público lo priva a su vez de la libertad 
para pensar, y que la única garantía para la “corrección” de 
nuestro pensamiento está en que pensamos en comunidad 
con otros a los que comunicamos nuestros pensamientos, 
así como ellos nos comunican los suyos.” En términos po-
líticamente modernos diríamos que no existe democracia 
donde el poder quiere controlar las avenidas humanas por 
donde se comunican los pareceres individuales y sociales.
Cada vez que se quiere imponer una verdad, la verdad 

de un partido, de una ideología, de un caudillo, sin aceptar 
contrastarla con otras verdades por las sendas democráti-
cas, se está cometiendo un hecho “inhumano”, y poten-
cialmente totalitario. No hay verdad realmente humana 
que no salga del debate plural.
***
Los totalitarismos siempre han querido ir más allá: no 

sólo quieren controlar el libre intercambio de verdades 
y opiniones individuales, sino que incluso han buscado 
modificar la verdad “factual”, la más política de las ver-
dades, porque es la que se expresa mediante los hechos 
realmente ocurridos. Así, se buscar pervertir la historia, 
y lo que pasó no fueron los hechos que se vivieron, y que 
incluso se recuerdan por los testimonios mediáticos, sino 
lo que el caudillo dice que sucedió. Aquí se busca cambiar 
la verdad factual, se transforma el sentido de las palabras 
y la forma de definir los hechos: por esa vía, Chávez nunca 
intentó dar un golpe militar, sino liderar una insurrección 
popular. Los hechos, tal y como ocurren, dan lugar a las 
opiniones, inspiradas por emociones e intereses diversos, 
siempre legítimos mientras respeten la verdad factual. Sin 
esto último, es una farsa hablar de libertad de opinión.
Lo opuesto a la verdad de hecho, a la verdad factual, no 

es la opinión. Es la mentira.
Maduro, como Chávez, ha sido un alumno astuto de 

Castro a la hora de usar la mentira como expresión de la 
violencia que está en el centro de su visión del mundo y 
de la política. Por el contrario, en su verbo palabras como 
pluralismo, o el respeto a la opinión ajena, nunca serán 
expresadas. De ese modo está en juego la realidad objetiva 
misma, y se nos quiere forzar a vivir y a pensar el mundo 
solamente como lo han vivido Chávez primero, Maduro 
hoy. De allí, al Big Brother de George Orwell, hay pocos 
pasos.
Concluyo con otra afirmación de Hannah Arendt: “la 

cosa más profunda que se haya dicho acerca de la rela-
ción entre la verdad y la humanidad se encuentra en una 
afirmación de Lessing: “que cada hombre pueda decir su 
verdad, y que la verdad en sí misma quede encomenda-
da a Dios.” Demos gracias a Dios, y nosotros, los mor-
tales, contentémonos con nuestra versión de la verdad, 
con nuestra opinión, y estemos alertas y luchemos porque 
siempre la podamos expresar, respetando, por supuesto, 
los hechos, la verdad factual.
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Raúl Ochoa Cuenca

El martes 18 de junio, hacia las 
9.30 de esta soleada mañana insu-
lar, suena mi teléfono y una voz, 
ya familiar, en idioma francés me 
dice:
Êtes-vous M. Raul Ochoa?
Oui, c’est moi,
M. Ochoa, je suis Margaret, la 

secrétaire de M. Karim Khan.
Y me informa que el fiscal Khan 

desea cuanto antes hablar conmi-
go a lo que le respondo positiva-
mente, Margaret me dice que me 
llamará en el transcurso de la ma-
ñana para fijar la cita.
Obviamente me pregunto la ra-

zón de esta solicitud, tratándose 
de un funcionario internacional 
tan ocupado y de su importancia. 
Pasados unos treinta minutos, 
suena el teléfono y es de nuevo 
la señora Margaret para informar-
me que el Dr Khan me espera el 
viernes 21, a las 8.30 am, a lo cual 
respondo que así como la semana 
anterior, allí estaré.
Viernes 23 de junio Palacio de la 

Paz, La Haya. La única diferencia 
con la semana anterior se reduce a 
un par de grados centígrados más 
que los experimentados la sema-
na anterior. Lo que no cambió 
ni un ápice fue la belleza de sus 
jardines, que con la pureza de la 
madre natura adornan ese impo-
nente palacio neorrenacentista de 
inicios del siglo XIX.
Ya estando allí, las autoridades 

aplican el mismo procedimiento 
de la vez anterior, me fotografían 
a mi como a mi documento de 
identificación, la misma como-
dísima pòltrona y la misma pre-
gunta, si deseo tomar algo, con la 
misma respuesta: café espresso, 
rogándole a la amable señora que 
sea ristretto. Esta vez sí pude sa-
borear un espresso holandes, por-
tador de un aroma muy similar al 
italiano.
No terminaba aún mi café, cuan-

do la señora Margaret me invita a 
seguirla. En esta oportunidad en-
cuentro a un Fiscal no tan risueño 
como la primera vez, me extiende 
su mano y me invita a sentarme y 
sin mucho preámbulo me reclama 
que en la entrevista expuse sus 
respuestas irrespetando mi deber 
de hacerlo con el espíritu con el 
cual ellas habían sido respondi-
das. Y continúa el Fiscal en su 
reclamo increpandome ¿cómo 
puede usted Dr Ochoa, decirle al 
mundo que en el supuesto de que 
ocurriesen en Venezuela even-
tos que se caracterizarian por su 
violencia con derramamiento de 
sangre, sería yo en mi caso como 
Fiscal en forma individual y la 
Corte colectivamente, responsa-
bles indirectos de ese caos ?

Obviamente Dr Khan, a usted 
se le olvida que la CPI inició sus 
investigaciones hace más de 7 
años, por lo que cualquier analis-
ta podría calificar de sainete este 
lamentable caso. Si sainete dis-
tinguido Dr Khan, que según las 
RAE es una obra teatral, frecuen-
temente cómica, de ambiente y 
personajes populares, pero que en 
este triste caso la comicidad solo 
provoca risas en aquellos bando-
leros que usted ya conoce.

Usted como jurista, me dice visi-
blemente molesto, sabe que tene-
mos que cumplir con los tiempos 
técnicos, con los extremos que 
nos impone el procedimiento y 
ese aspecto aún no ha culminado, 
además entendemos que el próxi-
mo día 28 de julio habrá eleccio-
nes presidenciales, lo que podría 
solventar la situación. 
¿Porque usted en su condición 

de Fiscal de la Corte Penal Inter-
nacional y en relación a las atro-
cidades y delitos de lesa humani-
dad que diariamente cometen las 
fuerzas represivas del gobierno de 
Venezuela, y que todo indica que 
forman parte de un ataque gene-
ralizado y sistemático contra una 
población civil, mecanismo que 
sirve  para aplicar las políticas de 
un gobierno o una organización, 
así como está ocurriendo en esa 
nación, Venezuela, la misma que 
desde el año 2017 ustedes inves-
tigan, la Corte no se ha pronun-
ciado, emitiendo una declaración 
que sirva como medida disuasoria 
a los delitos que se cometen dia-
riamente?. 
¿Entonces, técnicamente no son 

suficientes las pruebas que repo-
san en esa Corte para emitir una 
solicitud de aprehensión, instru-
mento este el cual seguramente 
detendría el sufrimiento de un 

número de personas que diaria-
mente crece al ser detenidas y en 
su mayoría torturadas por los or-
ganismos de represión?. Son esos 
mismos testimonios que usted 
estará exhausto de escuchar sobre 
las crueldades que infligen a ciu-
dadanos venezolanos, así como 
a los ciudadanos de Ucrania o a 
las víctimas de aquella atrocidad 
que Hamas inició el 7 de octubre 
pasado. Si señor Fiscal, el sufri-
miento es igual, cambia la cara y 
la raza, pero todos son seres hu-
manos, para quienes estas atroci-
dades nunca las han debido sufrir. 
¿Es que para vuestra sala técnica 

o de sustanciación, no se conside-
ra como un ataque generalizado 
contra la población, el hecho de 
que no haya en Venezuela la se-
paración de los poderes y todos 
confluyen en el Palacio de Mira-
flores? 
Sr Fiscal ¿es que en la sala téc-

nica de seguimiento o de sustan-
ciación de esa Corte, no se consi-
dera como un ataque sistemático 
contra la población civil, los mu-
chos, pero muchos ciudadanos, 
diariamente detenidos a quienes 
se les niega el sagrado derecho a 
la defensa de un abogado de con-
fianza ? 
¿Es que usted y vuestra sala téc-

nica y de sustanciación no consi-
deran como un ataque sistemático 
y generalizado contra la pobla-
ción que Venezuela tuvo la mayor 
prevalencia de subalimentación 
(22,9 %), que en números abso-
lutos equivale a 6,5 millones de 
personas en los últimos años? (1). 
¿ No considera usted como fis-

cal de esa alta Corte de Justicia 
como un ataque sistemático con-
tra la población, la ausencia total 
del deber por parte del estado de 
presentar al acusado en un lapso 
no superior a las 72 horas ante el 

tribunal competente? 
¿Es que para vuestra sala tecnica 

o de sustanciacion, no se conside-
ra como un ataque generalizado 
contra la poblacion, que todos los 
detenidos sean militantes u oposi-
tores de la dictadura y que todos, 
absololutamente todos, vengan 
acusados de actos de terrorismo? 
¿No considera esa sala técnica o 

de sustanciación como un ataque 
generalizado contra la población 
que aquel comerciante que preste 
un servicio a un militante o diri-
gente del partido de oposición, 
como retaliación el gobierno le 
clausura su negocio ? 
¿Es que vuestra sala técnica y de 

sustanciación no considera como 
un ataque generalizado contra la 
población, que el presidente de la 
República declare que no entre-
gará la administración del Estado 
ni por las buenas ni por las malas 
o aún, y no sé cuál expresión re-
viste mayor gravedad: ni con vo-
tos ni con balas.     
¿Es que el derecho de expresarse 

libremente para elegir los repre-
sentantes no es un derecho huma-
no ? y por lo tanto el impedimento 
del ejercicio de este derecho no es 
considerado, por su sala técnica o 
de sustanciación, como un ataque 
generalizado contra la población?
¿Es que el hecho de detener a 

dirigentes políticos opositores o 
defensores de los derechos huma-
nos y encerrarlos en nauseabun-
das celdas, algunas de ellas es que 
solo pueden permanecer de pie 
y sin derecho a la defensa, no es 
considerado por su sala técnica o 
de sustanciación como un ataque 
generalizado contra la población?
Doctor Khan, mientras cada país 

está ocupado con sus propias obli-
gaciones, esta Corte se creó para 
frenar los crímenes de lesa huma-
nidad, usted no puede perder más 

tiempo. Usted, seguro estoy,  está 
al corriente de la gravedad de que 
ocurre en Venezuela.
¿Están conscientes, tanto usted 

individualmente, como la Corte 
Penal Internacional en general, 
que el Tribunal Supremo de Justi-
cia de la República de Venezuela 
funciona como el bufete particu-
lar de la dictadura?.
¿Se ha preguntado Señor Fiscal 

que sucedería si la dictadura sus-
pende las elecciones?
¿Se ha preguntado si en ese caso 

el pueblo creyente y esperanzado 
en las posibilidades de la recons-
trucción del país, de poder saciar 
el hambre y creyentes del retorno 
de sus seres queridos, quienes 
muchos divagan por el mundo 
tras un pedazo de pan, perma-
necerá en sus casas esperando la 
bolsa Clap, aquella que viene con 
la harina pan y las caraotas con 
gorgojos?
Fiscal, muchos tememos que no 

será así, por lo que me permito in-
sistir en que una frase recordando 
de que la justicia será aplicada en 
tiempos breves y que siempre (no 
olvidemos a Séneca cuando nos 
decía que nada se parece tanto a la 
injusticia como la justicia tardía), 
podrá salvar, ante esa eventuali-
dad, esperemos que solo sea una 
mera especulación, muchas vi-
das. Y si Fiscal, solo un ciego no 
podría ver el camino hacia donde 
la dictadura pretende desviar las 
nobles aspiraciones del pueblo de 
Venezuela.
El fiscal Khan, no me respondió 

sí ante los últimos y preocupantes 
hechos ocurridos en Venezuela 
y aquí señalados, la Corte se ex-
presará en los próximos días. El 
Fiscal mira su reloj, me extiende 
la mano y me da las gracias y con 
una media sonrisa me despide en 
la puerta tallada de su despacho. 
Las respuestas de Khan no corrie-
ron como la semana anterior, de 
hecho me ha prometido que en 
los proximos dias las preguntas 
no respondidas, (la mayoría) las 
respuestas me las enviará vía co-
rreo electrónico. 
Gracias Dr Ochoa y por favor 

informe a sus lectores que la Cor-
te está trabajando y yo personal-
mente estoy muy preocupado por 
la situación de ese gran país que 
es Venezuela. Le prometo que 
la solicitud que hace al Tribunal 
Supremo de Justicia de Venezue-
la  un parlamentario de un parti-
do político que forma parte de la 
coalición del presidente Maduro 
como es el de suspender las elec-
ciones del próximo 28 de julio, 
ayudan a enturbiar, aún más el ya 
difícil y pesado ambiente electo-
ral en Venezuela, por lo que inme-
diatamente me informaré.

Conversatorio (imaginario) con el Dr Karim Khan,
Fiscal de la Corte Penal Internacional
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Triunfalismo
Cristóbal Fernández Daló

“Donde no hay esperanza, 
no puede haber esfuerzo.”

Samuel Johnson
Escritor y lexicografo británico.

Aunque el diccionario de la RAE enumera 
las distintas acepciones de una misma pala-
bra, no establece jerarquía entre ellas.
De hecho, segundas o terceras acepciones 

son el significado más utilizado de muchos 
conceptos.
TRIUNFALISMO es uno de esos casos. 

Su segunda acepción, según el DRAE es: 
“ Optimismo exagerado procedente del 
triunfalismo”.
Es de hacer notar que está acepcion, to-

mando en cuenta que no existe orden je-
rárquico de significados , es, no obstante, 
derivada de otra expresión , también deno-
minada TRIUNFALISMO que, colocada 
como primera acepción, luce claramente 
como la forma original: “ Actitud real o 
supuesta de seguridad en sí mismo y supe-
rioridad respecto a los demás, fundada en la 
propia valía.”
Cuando tomamos prestada la frase de 

Samuel Johnson para colocarla como nues-
tro epígrafe de hoy, no buscábamos el ori-
gen latino del título cuyos significados esta-
mos comentando ni su traducción al ingles 
incorporado por el sabio en su portentoso A 
DICTIONARY OF THE ENGLISH LAN-
GUAJE (1755).
La razón de la escogencia es la relación 

que existe entre esperanza, esfuerzo y triun-
fo.
ESPERANZA
La noche del jueves 20 de junio, miles de 

personas se congregaron en la carretera que 
atraviesa a la ciudad de Cagua, estado Ara-
gua y comunica los estados Guarico y Apu-
re con la Auropista Regonal del Centro.
Una vez mas la multitud salió a la calle 

para saludar a Maria Corina Machado en 
su paso por una vía pública, sin que hiciese 
falta convocatoria o planificacion: La nota 
diferencial fue que un apagón (no digamos 
que provocado , porque todos lo son) fue 
superado por el esfuerzo colectivo trocando 
a los celulares de los presentes en un enjam-
bre de cocuyos que venció a la oscuridad.
Una vez más, el espíritu de Fuenteoveju-

na, moviendo a fuerza de brazos una gan-
dola saboteadora, disuadiendo con coraje 
pacifico a piquetes armados o burlando blo-
queos viales recurriendo a las rutas alternas 
que provee el ingenio popular, se hizo pre-
sente marcando un ritmo frenético a esa ola 
de esperanza que recorre al país.
Ocurrió, sigue ocurriendo y culminará, to-

dos a una, con un triunfo electoral rotundo 
e histórico.
ESFUERZO
Desde un ángulo positivo, gente de sana 

intención lanza advertencias contra el 
TRIUNFALISMO con evidente referencia 
a la segunda acepcion: Para ellos, en mani-
festación de buena fe, una actitud arrogante 
basada en la errónea idea de que “ el man-
dado esta hecho” , puede perjudicar la de-
dicación al inmenso conjunto de tareas que 
tenemos por delante .
Algunas de ellas son muy claras. Tal es el 

caso, por ejemplo, la de construir y aceitar 
una maquinaria para defender el voto en 
30.035 mesas electorales para lo cual entre, 
testigos, coordinadores y personal logístico 
hará falta disponer de más de 300000 ve-
nezolanos capacitados y altamente motiva-
dos.
Algunas otras tareas no son tan claras hoy, 

porque tienen que ver con la agenda ocul-

ta de un régimen sin escrúpulos de ningún 
tipo, que ya se sabe derrotado pero intenta-
rá atenuar o aplazar el inevitable impacto 
de la avalancha de votos que se avecina.
Las acciones sobrevenidas del oficialismo 

tendrán la respuesta inteligente y oportuna 
que nos permitirá mantener la ruta electoral 
y culminar exitosamente en la que posible-
mente sea la mayor votación absoluta de la 
historia de Venezuela en una elección pre-
sidencial.
TRIUNFO
El enorme entusiasmo que le transmite 

Maria Corina Machado a la candidatura de 
Edmundo González Urrutia tiene efectos 
palpables más allá del registro empírico de 
los estudios de opinion: Se constata en las 
concentraciones populares, planificadas o 
no y en el fracaso total de los gélidos y tris-
tes actos de Nicolás Maduro.
Los grotescos montajes, utilizando me-

dios oficiales de la Fuerza Armada Nacio-
nal, incluyendo la participación directa de 
altos oficiales , violando descaradamente 
la Constitución y las leyes y las ofensas 
de Maduro a subalternos y aliados reflejan 
desespero y ponen al desnudo sus debilida-
des.
Frente a ello se desarrolla una campaña 

austera y efectiva cuyos principales soste-

nes son una manifiesta voluntad de cambio, 
un entusiasmo desbordante y contagioso y 
un inmenso fervor participativo.
No son hoy las estructuras partidistas de 

los partidos democráticos ( sometidos, por 
cierto, a agresiones de todo tipo desde el 
poder) la principal fortaleza de la candida-
tura de la Unidad Democrática.
Su contribución es y seguirá siendo im-

portante, pero la votación masiva que se 
requiere y se logrará,se basará más en el 
compromiso con un sentimiento que en la 
disciplina militante.
Tanto será así, que como ya ocurrió en el 

pasado, la movilización oficialista, abusiva 
y delictual, terminará sirviendo de trans-
porte a votos en su contra provenientes de 
quienes tras un cuarto de siglo de incumpli-
miento y desmanes están decididos a votar 
por el regreso de sus hijos , por una econo-
mía productiva con salarios dignos y por el 
derecho a vivir en libertad.
No olvidemos que la palabra TRIUNFA-

LISMO tiene una acepcion original que se 
parece más al clima político que vivimos y 
que debe prevalecer.
Tomemos en cuenta, además, que el con-

cepto opuesto a TRIUNFALISMO es DE-
RROTISMO y ese le corresponde a quie-
nes ya saben lo inevitable.

Oswaldo Álvarez Paz
oalvarezpaz@gmail.com

Esperanza real en un tiempo incierto

En esta oportunidad escri-
bo con un día de atraso con 
relación a lo acostumbrado. 
Estuve en Maracaibo la se-

mana pasada. Quise estar presente en los 
actos relativos a Monseñor Roberto Lüc-
kert León. Confieso que junto al dolor de 
su partida definitiva de este mundo, se pro-
fundizó en mí el enorme orgullo de haber 
sido su amigo desde la juventud y él haber 
sido protagonista esencial en los momen-
tos más importantes de la vida, personal 
como con relación a la familia formada 
junto a mi esposa María Eugenia, Cuchy. 
Inolvidable el entierro, la presencia del 
clero de Coro y del Zulia, los canticos y 
oraciones así como las palabras de Monse-

ñor Mariano Parra y la gente importante de 
ambos Estados con el sabor del luto popu-
lar en todos los estratos.
Estando allá falleció otro amigo y com-

pañero. Luis Guillermo [el perro} Bravo 
Compañero de partido y excelente pro-
fesor. Fue Decano de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad del Zulia. Otro 
rencuentro, de naturaleza distinta, pero 
también parte del intenso haber que hemos 
vivido en tierra zuliana.
Múltiples reuniones con quienes tienen 

importantes responsabilidades en la cam-
paña electoral de Edmundo González 
Urrutia y en el fortalecimiento del lideraz-
go creciente de María Corina Machado. 
El Zulia será factor de mucha importancia 
con relación a la elección presidencial del 
próximo mes y, por supuesto, de lo que 

pueda presentarse antes o después de esa 
fecha.
A eso también quiero referirme. Nuestra 

esperanza crece diariamente. Nadie duda 
sobre el muy mayoritario respaldo que 
tiene Edmundo ni del cada día mayor re-
chazo hacia Nicolás Maduro. El pueblo no 
lo quiere como Presidente, pero también 
rechaza al régimen que supuestamente di-
rige. Es decir, se agotó aquello del Socia-
lismo del Siglo XX1.
Pero con toda sinceridad debo afirmar 

que comparto la gran preocupación exis-
tente en el ciudadano común: los tipos no 
entregarán el poder por las buenas. Son 
capaces de cualquier cosa para retenerlo. 
Es constante el avance de la represión, 
el acoso y la violencia de variada calidad 
en contra de cuanto se les opone y no hay 

claridad con relación hasta donde podrían 
llegar. Por eso y mucho más queremos de-
cir que la verdadera oposición democrática 
esta lista y preparada para combatir en to-
dos los escenarios.
Llamamos a votar. Nadie debe quedarse 

en su casa ese día. Todos a permanecer 
en su correspondiente centro de votación, 
atentos a las instrucciones de los encarga-
dos de coordinar las acciones. Vamos todos 
a votar, vamos a ganar y vamos cobrar el 
triunfo. No podrán impedirlo. El cambio 
real y profundo que Venezuela necesita 
será una realidad.
Ya veremos lo que pueda suceder en los 

seis meses anteriores a la toma de posesión 
de quien resulte electo. Repito, estamos 
preparados tanto la sociedad civil como la 
familia militar.
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EL BIENESTAR DE NUESTRA 
CLASE BUSINESS:
GASTRONOMÍA

Hay días que te apetece comer ligero y otros que 
necesitas darte un gusto. Elige entre una amplia 
gama de opciones que incluyen menús diseñados 
por Martín Berasategui, 12 estrellas Michelin.

Donde cada persona 
es un mundo

ONU enviará expertos 
a elecciones presidenciales 
en Venezuela, informe será confidencial
Carolina Alcalde
VOA / Análisis Libre

La Secretaría de la Organización 
de Naciones Unidas (ONU) con-
firmó este martes que desplegará 
un Panel de Expertos electorales 
para las elecciones presidenciales 
del 28 de julio en Venezuela, pero 
el informe final será de carácter 
confidencial.
“Un equipo de cuatro expertos 

se desplegará al país a principios 
de julio para proporcionar al se-
cretario general un informe inde-
pendiente e interno sobre el desa-
rrollo general de las elecciones», 
dijo un comunicado de la oficina 
de Stéphane Dujarric, portavoz 
del secretario general de la ONU, 
Antonio Guterres.
Agregó que «e informe del panel 

al secretario será de carácter con-
fidencial e incluirá recomendacio-
nes sobre mejoras que se podrían 
realizar en futuros procesos elec-
torales en Venezuela”.
En marzo, el Consejo Nacional 

Electoral (CNE) de Venezuela 
anunció que envió invitaciones a 
misiones de observación interna-
cional para las elecciones presi-

denciales de julio, incluyendo al 
Panel de Expertos de la ONU.
Un panel de expertos es uno de 

los “diversos” tipos de asistencia 
electoral que puede brindar la 
ONU a solicitud de los Estados 
miembros.
“A diferencia de las misiones de 

observación electoral de la ONU, 
que requieren un mandato especí-
fico del Consejo de Seguridad o 
la Asamblea General, y son muy 
poco comunes, los Paneles de Ex-
pertos Electorales no emiten de-
claraciones públicas que evalúan 
la conducción general de un pro-
ceso electoral o sus resultados”, 
aclara el comunicado de Dujarric.
“Sin un mandato legislativo, la 

ONU no puede observar o evaluar 
públicamente los procesos electo-
rales de un Estado miembro, y por 
lo tanto, el Panel de Expertos no 
emitirá ninguna declaración pú-
blica”, continúa el texto.
La semana pasada, el Centro 

Carter informó que desplegará 
una misión electoral que tendrá 
“alcance limitado” y no realiza-
rá una evaluación integral de los 
procesos de votación, conteo y 
tabulación.

El mes pasado, el organismo 
electoral venezolano revocó y 
dejó sin efecto la invitación a la 
Misión de Observación Electoral 
(MOE UE) de la Unión Europea, 
luego de que, en el marco de es-
fuerzos para lograr elecciones 
competitivas, la UE extendió “por 
un período más corto” las sancio-
nes contra Venezuela y levantó 
temporalmente algunas que pesa-
ban contra algunos funcionarios, 
entre ellos el presidente del CNE, 
Elvis Amoroso.
El organismo electoral ratificó, 

sin embargo, la convocatoria a 
una “veeduría amplia” a la Co-
munidad de Estados y Caribeños 
(CELAC), Comunidad del Caribe 
(Caricom), la Unión Interameri-
cana de Organismos Electorales 
(Uniorec), el Panel de Expertos 
de las Naciones Unidas, la Unión 
Africana, el Centro Carter, el Con-
sejo de Expertos Electorales de 
Latinoamérica, entre otros.
El gobierno de Brasil, conside-

rado aliado del presidente Nicolás 
Maduro, ha ratificado la importan-
cia de que las elecciones presiden-

ciales en Venezuela cuenten con 
una “amplia presencia de obser-
vadores internacionales”, confor-
me a los acuerdos sobre garantías 
electorales firmados en Barbados.
En 2021, una MOE UE visitó 

Venezuela para observar las elec-
ciones regionales y municipales 
del 21 de noviembre, en las que 
parte de la oposición se negó a 
participar por considerarlas una 
“farsa”. Maduro arremetió contra 
los integrantes de la misión y los 
calificó de “enemigos” y “espías”.
En su informe final, la MOE, en-

tre otras cosas, observó “deficien-
cias estructurales” como la “falta 
de seguridad jurídica”, así como 
la falta de independencia judicial 
e irrespeto al Estado de derecho 
que “comprometen la igualdad de 
condiciones y la imparcialidad y 
transparencia de las elecciones”.
Además, formuló varias reco-

mendaciones, entre ellas el re-
forzamiento de la separación de 
poderes y “suprimir la prerrogati-
va” de la Contraloría General de 
la República (CGR) de despojar a 
ciudadanos de su derecho funda-
mental a presentarse a las eleccio-
nes.
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La campaña truculenta
César Pérez Vivas

La campaña a la presidencia vitalicia que 
tiene en marcha Nicolás Maduro y su en-
torno es un monumento a la corrupción, al 
abuso grotesco del poder, a la mentira y 
a la manipulación. Es una típica campaña 
truculenta. No exagero con ese adjetivo. 
La Real Academia de la Lengua define el 
término “Truculento” de la siguiente for-
ma: “adj. Que sobrecoge o asusta por su 
morbosidad, exagerada crueldad o drama-
tismo. Sinónimos: cruel, atroz, horrible, 
horrendo, terrorífico, tremebundo, espan-
toso, pavoroso”
No hay duda, después de los hechos de la 

semana que termina, respecto de la natura-
leza morbosa, cruel y dramática del com-
portamiento oficial ante el desarrollo de la 
actividad proselitista con miras el evento 
electoral del 28 de julio. La morbosa en-
carcelación de opositores, como el perio-
dista guaireño Luis López y de jóvenes 
activistas de la campaña, a quienes se les 
acusa de unas supuestas “guarimbas” que 
nadie ve, o de “instigar al odio”, son prue-
ba irrefutable de esa truculencia, mientras 
toda la cúpula roja no se cansa de vomitar 
veneno contra toda la sociedad democrá-
tica que resiste estoicamente la carga de 
ofensas, descalificaciones y maltratos pro-
feridos desde todos los equipos del poder.
La crueldad exagerada y el dramatismo 

se hace evidente con la escalada represi-
va contra los alcaldes que han expresa-
do, legítimamente, su decisión ciudadana 

de respaldar la candidatura de Edmundo 
González Urrutia y sumarse al comando 
que lidera María Corina. 
Nuestra lengua castellana nos provee, 

además de la explicación del significado, 
de una serie de sinónimos que nos permi-
ten darle mayor contenido lingüístico al 
desempeño de Nicolas Maduro y su co-
mando, en este momento histórico cuando 
se lleva a cabo esta CAMPAÑA TRUCU-
LENTA, que  tiene todos las característi-
cas enmarcadas en esas palabras reconoci-
das por la academia de la lengua.
Pudiera parecer intrascendente referirnos 

al término, pero es la lengua, la palabra, la 
que nos ofrece una descripción del hom-
bre y sus circunstancias. Veamos cómo los 
hechos encuadran en las palabras. 
La campaña de Maduro es cruel por la 

represión desatada. La lista de presos y 
perseguidos políticos por formar parte de 
los equipos de la campaña del comando 
Con Venezuela no tiene precedentes en la 
historia de nuestras campañas electorales. 
Somos el único país del continente (salvo 
Nicaragua) donde ser parte de la campaña 
convierte a la persona en objetivo políti-
co para ser llevado a prisión. Maduro y su 
comando ha intentado de todas las formas 
posibles forzar a la oposición verdadera al 
retiro de la contienda electoral. Pensaron 
que con el secuestro y judicialización de 
los partidos, así como con las inhabilita-
ciones arbitrarias y de hecho, lograrían el 
retiro en las primeras de cambio. La resis-
tencia de la alianza opositora y la firmeza 

de la líder María Corina Machado en la 
ruta electoral los ha desesperado de forma 
evidente. Por eso han apelado al expresi-
dente de criminalizar y encarcelar a los 
dirigentes de la campaña. 
Es atroz cerrar un modesto expendio de 

empanadas de unas humildes mujeres que 
le vendieron el desayuno, en una gira, a 
María Corina. Es el colmo de la bajeza, de 
una camarilla insensible, ensañarse contra 
humildes mujeres de nuestras zonas agrí-
colas.
Es horrible la persecución contra ciuda-

danos que ofrecen un vehículo, un equipo 
de sonido u otro servicio a los eventos de 
la campaña. No solo se les priva de su li-
bertad, sino se les retiene o confiscan los 
equipos utilizados.
Es terrorífico tomar prisioneros a jó-

venes que por primera vez participan en 
una campaña electoral como activistas o 
como profesionales. Los casos de Jean 
Carlos Rivas, en La Guaira, y del perio-
dista Gabriel González en Caracas, son 
una muestra de la arremetida oficialista 
contra nuestra juventud. Su único delito 
apoyar la candidatura de Edmundo Gon-
zález Urrutia.
Es tremebunda y espantosa la grotesca 

campaña de Maduro y su comando utili-
zando de forma abusiva y corrompida los 
recursos del estado para adelantar su cam-
paña. El sistema de medios de comunica-
ción del estado, todos, están al servicio 
de la campaña del PSUV. Tal utilización 
constituye un delito previsto y sancionado 

en nuestro ordenamiento jurídico. Quie-
nes deberían vigilar, procesar y sancionar 
esos delitos andan metiendo presos a los 
opositores y tolerando el peculado en que 
incurren, todos los días, los jerarcas de la 
revolución.
Maduro y su comando viajan en los avio-

nes, helicópteros y vehículos del estado. 
Nosotros los dirigentes de la oposición 
tenemos que viajar en nuestros vehículos, 
soportando el hostigamiento policial que 
nos aplica el gobierno madurista.
Pero la mayor truculencia está en el dis-

curso del candidato a la reelección perpe-
tua. Parece que estuviese por comenzar un 
gobierno. Se le olvida que él y su entorno 
llevan 25 años en el poder. Creen que su 
pobre narrativa, de achacar a la oposición 
su fracaso, lo asume la ciudadanía. Ofre-
cen lo que no han hecho en tantos años de 
gobierno. La gente no les cree. La ausen-
cia ciudadana en los eventos de Maduro 
y su comando así lo revela. La insistencia 
en el famoso 1x10 revela el nerviosismo 
que los asalta.  Van a terminar haciendo 
el 10x1. Vale decir 10 empleados públicos 
para llevar 1 (un) voto a los centros de vo-
tación. 
La campaña truculenta los tiene fanta-

seando la forma en que pueden quedarse 
en el poder. Con votos limpios no será. 
Solo les queda el asalto al proceso elec-
toral. Voto a voto Maduro tiene asegurada 
su salida del poder, y con dicha decisión, 
lograremos restablecer la democracia y la 
decencia en Venezuela.
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MEAT SUPER SPECIALS

299
Lb.

USDA Inspected (CRY-O-VAC)

Pork Spare Ribs
Costillas de Cerdo 229

Lb. 99¢
Lb.

USDA Inspected Grade “A”

Chicken Drumsticks
Muslos de Pollo

Salad
Tomatoes
Tomate para 
Ensaladas 99¢

Lb.59¢
Lb. 149

Lb.

White
Malanga
Malanga Blanca

Hass
Avocado
Aguacate Hass

10/199
Ea.99¢

Ea.

Frozen & Thawed
Ez Peel Shrimp
26-30 Ct
Camarón 499

Lb. 499
Lb.599

Lb.

Yellow Or Green
Bananas
Bananas 
Amarillas o 
Verdes

Green
Limes
Limón Verde

Frozen 
Salmon Fillet
Filetes de Salmón

Frozen
King Fish Steak
Ruedas de Serrucho

VEZABAL 
Frozen
Spanish Paella, 
Seafood Mix Or 
Calamari Rings
16 Oz Pkg.
Paella Española, Mezcla de 
Mariscos O Anillos de Calamar 499Pkg.

Happy

USDA Choice
Half Beef 
Inside Round
Cañada de Res en Mitad
Limit 1 Half with Your $19.99 Purchase 
At The  Meat Department Excluding 
Specials
Limite 1 Mitad Con Su Compra 
de $19.99  en el Departamento 
de Carnes Excluyendo Especiales

@extrasupermarketmiami
Find Us On:

www.extrasupermarketmiami.com
Visite Nuestro Sitio Web:

We Accept All major Credit 
Cards, EBT, Food Stamps.

Monday-Saturday
Lunes-Sabado

7:00 Am-10:00 Pm
Sunday

Domingo
7:00 Am-9:00 Pm12890 S.W. 8th St. Miami, FL 33184

305-554-7436 

28 0329 30 01JUNE
JULY

Sale
Dates

   FRI.         SAT.        SUN.         MON.        TUE.       WED.        THUR.      

02 04

Encuentra este servicio 
ahora en nuestra tienda.

ATM

We reserve the right to limit quantities to one can or package on sale items. Items offered for sale are not available in case lots. We are not responsible for typographical errors. Some Items Not Available in all Locations.
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MEAT SUPER SPECIALS

Happy

@extrasupermarketmiami
Find Us On:

www.extrasupermarketmiami.com
Visite Nuestro Sitio Web:

We Accept All major Credit 
Cards, EBT, Food Stamps.

Monday-Saturday
Lunes-Sabado

7:00 Am-10:00 Pm
Sunday

Domingo
7:00 Am-9:00 Pm12890 S.W. 8th St. Miami, FL 33184

305-554-7436 

28 0329 30 01JUNE
JULY

Sale
Dates

   FRI.         SAT.        SUN.         MON.        TUE.       WED.        THUR.      

02 04

Encuentra este servicio 
ahora en nuestra tienda.

ATM

®
PRECIOS CANDELAS PARA CLIENTES REGISTRADOS EN EL LOYALTY PROGRAM!

699 119399

HELLMANN’S
Mayonnaise
Select
Varieties
30 Fl Oz

KINGSFORD
Original 
Charcoal
or Match Light
Briquetts
12-16 Lb

1199

LA LLAVE 
Espresso 
Coffee
10 Oz Pkg

KING  
Vegetable Oil
96 Oz

MAHATMA 
Long Grain 
Rice
20 Lb

YOKEY  
Yogurt
Assorted
52 Oz

LIMIT 3 WITH $19.99 PURCHASE

PARA CLIENTES NO 
RESGISTRADOS 1299 PARA CLIENTES NO 

RESGISTRADOS 749 PARA CLIENTES NO 
RESGISTRADOS 389 PARA CLIENTES NO 

RESGISTRADOS 399 PARA CLIENTES NO 
RESGISTRADOS 469

SUNCHY  
Malta
OR  IRONBEER 
& PIÑITA
Soda
6 Pack 12 Oz Can
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We reserve the right to limit quantities to one can or package on sale items. Items offered for sale are not available in case lots. We are not responsible for typographical errors. Some Items Not Available in all Locations.

189 299 499 2$3 499

P.A.N.
Corn Meal
Yellow Or 
White
35.27 Oz

BADIA 
Ajo, Comino or 
Sazón Completo
7-9 Oz

DON ANECIO
Queen Olive
or Pitted Olive
Calidad Selecta
14.1-16.9 Oz

BADIA 
Mojo or Naranja
Agria
20 Oz

EDMUNDO   
Vino Seco
Gallon

COCA - COLA
Soda Products
Assorted
12 Pack  12 Oz

Limit 6 Offers

599 3$5

PEPSI
Soda 
Products
Assorted
2 Lt

499

OR LA CROIX
Sparkling Water
Assorted
12 Pack 12 Oz

ZEPHYRHILLS
Water
24 Pack 16.9 Oz ARIZONA

Drinks
Assorted
128 Oz

2 For

$5
TIDE 
SIMPLY 
Laundry
Detergent
Select
Varieties
117 Oz
Limit 9 Offers 899

CLOROX
Bleach
43 Fl Oz

349
Limit 9 Offers

WONDER
Bread Buns
Select Varieties
13-15  Oz

Limit 3 Offers

HEINZ
Ketchup
38 Oz

WISH-BONE
Salad 
Dressing
Select Varieties
15 Oz

2$5
KRAFT
Barbecue
Sauce
Assorted
17.5 - 18 Oz
Limit 9 Offers

899 499 199 199 299

Limit 4
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Las estrategias del régimen 
de Maduro para seguir en el poder
Antonio de la Cruz 
Director ejecutivo 
de Inter-American Trends

“Quien sabe resolver las 
dificultades las resuelve antes de 
que surjan. El que se destaca en 
derrotar a sus enemigos triunfa 

antes de que se materialicen sus 
amenazas”. 

Sun Tzu

El régimen de Nicolás Maduro 
en Venezuela ha desplegado una 
serie de estrategias que revelan no 
solo la profundidad de su desespe-
ración por mantenerse en el poder, 
sino también la gravedad de la cri-
sis política en la que se encuentra 
el país. Estas tácticas, al margen 
de cualquier pretensión democrá-
tica, se articulan en cuatro frentes 
principales que, en conjunto, bus-
can suprimir la voluntad popular 
y neutralizar la competencia po-
lítica.
En primer lugar, el régimen em-

plea lo que puede denominarse 
“terrorismo de Estado”, una prác-
tica que se manifiesta en la intimi-
dación y represión cotidiana tanto 
de líderes opositores como de la 
ciudadanía en general. Organis-
mos como el Seniat y cuerpos de 
inteligencia tales como el Sebin y 
la Dgcim, actúan coordinadamen-
te con la Fiscalía para cerrar ne-
gocios y hostigar a la población. 
Este enfoque busca infundir un 
miedo paralizante, con el objetivo 
claro de desmotivar la participa-
ción electoral y, en última instan-
cia, asegurar una menor moviliza-
ción en contra del gobierno en las 
urnas.
Desde la perspectiva de la teoría 

de juegos, esta táctica se puede 
ver como un movimiento pre-
ventivo para desalentar cualquier 
oposición organizada. Al infundir 
miedo, el régimen disuade a los 
actores de los factores democráti-
cos de tomar medidas que podrían 

amenazar su estabilidad, configu-
rando un juego de disuasión.
La segunda estrategia consiste 

en maniobras judiciales que pue-
den equipararse a un “golpe de 
Estado” técnico. La eliminación 
de la tarjeta de la Mesa de la Uni-
dad Democrática y la invalidación 
de candidaturas opositoras como 
la de Edmundo González Urrutia 
a través de decisiones del Tribunal 
Supremo de Justicia son ejemplos 
claros de cómo el Poder Judicial, 
alineado con el Ejecutivo, se uti-
liza para bloquear efectivamente 
cualquier desafío electoral signi-
ficativo.
Aquí, Maduro utiliza el Poder 

Judicial, el TSJ, como una herra-
mienta para alterar las reglas del 
juego político, lo que en teoría de 
juegos se describe como un cam-
bio en la estructura de pago para 
disuadir a otros jugadores (opo-
sitores) de participar, asegurando 
que las acciones legales sean per-
cibidas como costosas o fútiles.
Una tercera táctica implica la 

postergación de elecciones. Me-
diante dictámenes del TSJ que 
condicionan la realización de 
elecciones a la eliminación de 
sanciones internacionales, o a 
través de decretos que instauran 
estados de excepción basados en 
supuestos incidentes externos, el 
gobierno busca ganar tiempo y 
desarticular la organización y el 
ímpetu opositor.
Este movimiento se puede in-

terpretar como una estrategia de 
“comprar tiempo”, típica en la 
teoría de juegos cuando uno de 
los actores busca mejorar su posi-
ción o esperar una coyuntura más 
favorable para actuar. Aplazar la 
elección puede desmoralizar a la 
oposición y disminuir su efectivi-
dad y organización.
Finalmente, el día de las eleccio-

nes apelaría a lo que se ha deno-
minado un “megafraude”. Este no 
solo involucra la manipulación de 
resultados, sino también la coop-
tación de sectores de la oposición, 
quienes bajo presiones y prome-

sas de reconocimiento se ven im-
pulsados a validar los resultados 
electorales, independientemente 
de su legitimidad. Este es el co-
lofón de una serie de estrategias 
que buscan perpetuar el statu quo 
a costa de la integridad democrá-
tica.
En términos de la teoría de jue-

gos, esto se considera una estra-
tegia de compromiso, en la que 
el régimen busca asegurar que 
cualquier resultado electoral lo fa-
vorezca, independientemente del 
verdadero voto popular. Este acto 
finaliza el juego garantizando el 
mantenimiento del poder, sin im-
portar la voluntad del pueblo.
Estas cuatro estrategias del ré-

gimen de Maduro no solo soca-
van los principios democráticos 
fundamentales, sino que también 
profundizan la crisis humanitaria 
y económica en Venezuela. Cada 
una conlleva a escenarios que 
conducen a más incertidumbre y 
potencialmente a una escalada de 
violencia, lo cual desestabilizará 
aún más a la nación.
La situación en Venezuela es un 

recordatorio crudo de que la lu-
cha por la democracia a menudo 
enfrenta obstáculos abrumadores, 
especialmente cuando un régimen 
como el de Maduro está dispuesto 
a hacer cualquier cosa para man-
tenerse en el poder. Sin embargo, 
ante un cambio eminente, la espe-
ranza de alcanzar una transición 
pacífica del poder es a través de 
una salida negociada que garanti-
ce la seguridad y garantías para los 
que han estado en poder durante 
veinticinco años. Este es el único 
camino viable hacia una resolu-
ción que evite el derramamiento 
de sangre y restaure la estabilidad 
y la democracia en Venezuela.
La comunidad internacional, así 

como los actores internos com-
prometidos con la democracia, 
deben reconocer y responder a 
estos desafíos con la seriedad y 

urgencia que merecen, buscando 
restablecer el orden democrático 
y el respeto a los derechos huma-
nos en el país.
Sin embargo, para enfrentar las 

posibles estrategias del régimen 
bolivariano, se debe asegurar el 
compromiso de los actores nacio-
nales e internacionales en un plan 
de acción integral que incluye ac-
tividades contra el terrorismo de 
Estado, las maniobras judiciales, 
la postergación de las elecciones 
y el megafraude.  
En resumen, las estrategias del 

régimen de Nicolás Maduro no 
solo socavan los principios de-
mocráticos en Venezuela, sino 
que también exacerban la crisis 
humanitaria y económica del 
país. La manipulación judicial, 
el aplazamiento de elecciones, la 
represión estatal y el fraude elec-
toral son tácticas que reflejan un 
intento desesperado por mantener 
el poder a cualquier costo. Fren-
te a este panorama, la resistencia 
interna y la presión internacional 
son cruciales para contrarrestar la 
opresión y para promover el resta-
blecimiento de la democracia y el 
respeto a los derechos humanos.
Es imperativo que la comuni-

dad internacional, junto con los 
actores democráticos dentro de 
Venezuela, implementen un plan 
de acción coordinado y decidido 
que aborde estos desafíos de ma-
nera estratégica. La solidaridad 
internacional, junto con una firme 
defensa de los principios demo-
cráticos, desempeña un papel fun-
damental en apoyar a los venezo-
lanos en su lucha por recuperar su 
autonomía política y su integridad 
institucional. Este compromiso 
renovado hacia la democracia no 
solo es necesario para Venezuela, 
sino que sirve como un recorda-
torio vital de la importancia de la 
vigilancia y la acción proactiva en 
la defensa de los derechos huma-
nos y la libertad en todo el mundo.
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PARA MÁS INFORMACIÓN LLAME HOY 305.599.8100 | 305.705.6818

Coral Gables Sales Center | 1805 Ponce de Leon Blvd. | Coral Gables, FL 33134
  305.599.8100

South Dade Sales Center | 35202 S. Dixie Highway | Homestead, FL 33034 
 305-705-6818

AT WESTCHESTER

CONSTRUCTORA
HISPANA 

#1 
EN EL SUR DE LA

FLORIDA

20
COMUNIDADES

ACTIVAS

115
COMUNIDADES
CONSTRUIDAS

www.centuryhomebuilders.com
DISCLAIMER: STARNDARD FEATURES SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE.

40+
MODELOS PARA

ESCOGER

MAS DE 

28 
AÑOS DE EXPERIENCIA

20,000+
VIVIENDAS

CONSTRUIDAS
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GABALDON se lució en Royal Ascot. Foto: Suministrada

OBATAYE con Joao Moreira gana en el Gran Premio de Brasil. 
Foto: Karol Loureiro

BOUDICA se impone en el Gran Premio Pamplona en Lima. 
Foto: JLDLC

El tordillo GABALDON, hijo de 
GONE ASTRAY en VALUABLE 
MISS por VALUE PLUS, logró 
un destacado segundo lugar en el 
Windsor Castle Stakes cerrando 
el segundo día de Royal Ascot. 
Al abrirse las puertas del aparato, 
GABALDON tuvo una explosiva 
partida que le catapultó al primer 
lugar marcando claro cuerpo y 
medio sobre el grupo que rápi-
damente se dividió en dos, sien-
do siempre el comandado por el 
tordillo, el que marcaba pequeña 
diferencia al frente. Mostrando 
garra corredora y con un Jara-
millo impecable en el sillín, solo 
AIN’T NOBODY pudo quebrar la 
resistencia del entrenado por José 
Francisco D’Angelo, que caía con 
todos los honores, pero con un 
dulce sabor por tan extraordinaria 
actuación. Celebración en grande 
en Ascot con Alfonso Soued, fac-
tor fundamental del Soldi Stable, 
así como del grupo de venezola-
nos que se dieron cita para disfru-
tar de esta gran carrera.El ganador 
fue conducido por James Spencer 
y presentado por Kevin Ryan, que 
mantiene su invicto en par de ac-
tuaciones.
BOUDICA y OBAYATE cierran 

las clasificatorias para las Bree-
ders´ Cup 2024 en Latinoamérica
LIMA, Perú (23 de Junio, 2024) 

– La potranca de 3 años del Stud 
Paracas, Boudica (PER), superó 
a la favorita Alexandrina (PER) 
en la mitad de la recta final para 
ganar el Gran Premio Pamplona 
(G1) el 23 de Junio por 1 cuerpo 
sobre Macanuda en el Hipódromo 
de Monterrico en Perú. La gana-
dora recibirá una posición de sa-
lida automática y los honorarios 
pagados en la Maker’s Mark Bree-
ders’ Cup Filly & Mare Turf (G1) 
de 2 millones de dólares a través 
de la Breeders’ Cup Challenge 
Series: Win and You’re In. La 
Breeders’ Cup Challenge Series 
es una serie internacional de 82 
selectivas de grado en 12 países, 

cuyos ganadores reciben puestos 
de salida automáticos y el pago 
de los derechos de participación 
en la carrera correspondiente de la 
Breeders’ Cup World Champions-
hips, que se celebrará el 1 y 2 de 
noviembre en Del Mar Thorough-
bred Club en Del Mar, California. 
Entrenada por Juan Suárez Villa-
rroel y conducida por Roy Mel-
garejo, Boudica logra su tercera 
victoria en 11 salidas. La hija de 
The Lieutenant en Virgen Morena 
(PER) por Privately Held, com-
pletó los 2000 metros en 2:04.36 
sobre una pista catalogada como 
normal. Gaza Strip (PER) lideró 
el grupo de 16 potrancas y yeguas 
durante el primer cuarto de milla 
antes de ser superada por Alexan-
drina, ocho veces ganadora, que se 
adelantó en la curva lejana y abrió 
una ventaja de tres cuerpos al lle-
gar a la recta final. Melgarejo dejò 
tranquila a Boudica en la recta de 
atrás y luego la soltó por el inte-
rior de Alexandrina a 400 metros 
para la meta. Macanuda realizó un 
fuerte remate por centro de cancha 
para terminar segunda, seguida de 
Salmafest (PER) en tercera posi-

ción, y Alexandrina terminó cuar-
ta. Boudica llegó a la carrera del 
domingo tras un cuarto puesto el 1 
de junio en una carrera de 1 milla 
en Monterrico. Era su reapareci-
da desde que terminó tercera en 
el Gran Premio Nacional Augus-
to B. Leguia (G1) en diciembre. 
Ganó el Clásico (G2) después de 
terminar tercera a pescuezo, pero 
ascendió a primera por la descali-
ficación de las dos primeras clasi-
ficadas. Como parte de los bene-
ficios de la Challenge Series, la 
Breeders’ Cup pagará los derechos 
de inscripción para que Boudica 
participe en la Breeders’ Cup Filly 
& Mare Turf. La Breeders’ Cup 
también pagará los gastos de via-
je de todos los participantes con 
base fuera de Norteamérica que 
compitan en los Campeonatos del 
Mundo. El ganador del Challenge 
debe ser nominado al programa de 
la Breeders’ Cup antes de la fecha 
límite de preinscripción del 21 de 
octubre para recibir las recompen-
sas.
OBAYATE gana el Gran Premio 

de Brasil
RIO DE JANEIRO, BRASIL 

(23 de junio de 2024) – El tresañe-
ro Obataye (BRZ) del Haras Rio 
Iguassu, se colocó al frente en una 
batalla de cuatro caballos el 23 de 
junio para ganar el Gran Premio 
Brasil (G1) de 2000 metros por 
cuerpo y un cuerpo en el Hipódro-
mo Da Gavea. El ganador obtuvo 
su cupo automático, con pago de 
derechos, en la Longines Bree-
ders’ Cup Turf (G1) de 5 millones 
de dólares a través de la Breeders’ 
Cup Challenge Series: Win and 
You’re In. Obataye, entrenado por 
Antonio Oldoni y conducido por 
Joao Moreira, ganó su sexta carre-
ra en 10 salidas y consiguió su pri-
mer triunfo en un Grupo 1. Hijo de 
Courtier en Surfi’n Usa por Crim-
son Tide (IRL), Obataye completó 
1 milla y media en 2:29.18 sobre 
un recorrido de bueno a blando. 
El 92º Gran Premio Brasil, la ca-
rrera más prestigiosa de Brasil, 
contó con 16 participantes. Olym-
pic Kremlin (BRZ) se colocó en 
cabeza y marcó el ritmo inicial, 
seguido de cerca por Underpants 
(BRZ), la segunda opción con 5 a 
1. Obataye, con una cuota de 6 a 
1, se colocó en un apretado pelo-
tón en novena posición a lo largo 
de la recta de atrás hasta el inicio 
de la curva final. Moreira encon-
tró entonces espacio a por la ba-
randa y se enganchó a Olympic 
Kremlin, To Sir With Love (BRZ) 
y Underpants en el último cuarto 
de milla. Un decidido Obataye se 
colocó en cabeza y se impuso a 
To Sir With Love y Olympic Kre-
mlin, mientras que Online (BRZ), 
que remató fuerte al final, terminó 
cuarto. Kenlova, la campeona bra-
sileña de 3 años de 2023, terminó 
10ª como favorita 3 a 1. Obataye 
llegaba a la carrera tras quedar se-
gundo por una nariz en el GP de 
Sao Paulo (G1) del 19 de mayo. 
Ganó tres carreras consecutivas 
del Grupo 3 en Brasil antes de su 
derrota en el Sao Paulo. Como 
parte de los beneficios de las Cha-
llenge Series, la Breeders’ Cup 

pagará los derechos de inscripción 
para que Obataye participe en la 
Longines Breeders’ Cup Turf. La 
Breeders’ Cup también pagará los 
gastos de viaje de todos los partici-
pantes que se encuentren fuera de 
Norteamérica para competir en las 
reuniones de Del Mar. El ganador 
del Challenge debe ser nominado 
al programa de la Breeders’ Cup 
antes de la fecha límite de preins-
cripción del 21 de octubre para 
recibir las recompensas. Obataye 
se une a El Encinal (ARG), gana-
dor del Gran Premio Internacional 
Carlos Pellegrini (G1), y a Augus-
te Rodin (IRE), vencedor del Prin-
ce of Wales’s Stakes (G1) en Ro-
yal Ascot, como los tres primeros 
en recibir una plaza garantizada en 
la Longines Breeders’ Cup Turf de 
este año.
GABALDÓN REGRESÓ SIN 

NOVEDAD
HALLANDALE BEACH, FL – 

Gabaldon regresó a los EE.UU. el 
jueves después de su extraordina-
rio segundo puesto en el Windsor 
Castle Stakes del miércoles en la 
prestigiosa reunión de Royal Ascot 
en Gran Bretaña. «Salió bien de la 
carrera y viajó bien también», dijo 
el entrenador Joseph D’Angelo el 
viernes en Gulfstream Park des-
pués de volar a Miami el jueves. 
«Ahora mismo está en Churchill 
Downs en cuarentena. Todo pare-
ce estar bien con él. Todo está en 
orden». Gabaldon se ganó su lugar 
en el Windsor Castle al ganar el 
Royal Palm Juvenile de $120,000, 
un clasificatorio para Royal Ascot 
que ofrecía un estipendio de via-
je de $25,000, el 11 de mayo en 
Gulfstream Park. El hijo de Gone 
Astray, que fue comprado por sólo 
9.000 $ en la venta de octubre de 
OBS por Soldi Stable LLC, marcó 
el ritmo bajo la dirección de Emi-
sael Jaramillo en los 1200 metros 
del Windsor Castle Stakes antes 
de quedar segundo por detrás de 
Ain’t Nobody. «Tenía mucha con-
fianza en él. Me gustaba mucho 
para esta carrera. Pensé que sería 
muy, muy duro», dijo D’Angelo. 
La Breeders’ Cup Juvenile Turf 
Sprint (G1) en Del Mar el 31 de 
octubre es el objetivo a largo pla-
zo para Gabaldon, dijo D’Angelo, 
que no ha establecido un calenda-
rio para el tordillo. «Él decidirá a 
dónde va», dijo D’Angelo. «Tene-
mos que darle tiempo después de 
un largo viaje».
Recuerden mantenerse al día con 

el acontecer hípico a través de 
nuestra web hipismo.net y en Twi-
tter: @HipismoNet y @JCFeijoo.

GABALDÓN METE 
SEGUNDO CON SABOR 
VINOTINTO EN ROYAL ASCOT
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Junto a Carlos Domínguez un excelente narrador

La tropa criolla espera llegar lejos 

Magistral lo de Luis Arráez 

SÍNTESIS DEPORTIVA
AVELINO AVANCIN

UNA SELECION VENEZOLANA que llega cargada de mucho optimismo a la Copa 
América y con los jugadores que deben estar, salvo Samuel Sosa que venía con buen 
ritmo durante las eliminatorias. Hay par de joyas como Matías La Cava y Kevin Andra-
de, súper motivados para mostrarse en esta justa internacional. A los ecuatorianos se les 
ganó con autoridad.  En líneas generales la Vinotinto tiene una posibilidad importante 
de ubicarse entre los dos clasificados a la siguiente fase, entendiéndose que cuenta con 
una base de jugadores muy talentosos y lo más fuerte de este combinado es desde el 
mediocampo hacia adelante, esperando que la línea defensiva apuntalada por Jordán 

Osorio muestre gran solidez…Lionel Messi es 
el líder de por vida en el departamento de asis-
tencias durante esta contienda. El astro llegó a 
18 en el choque contra los canadienses, duelo 
donde los norteamericanos fueron atrevidos 
y le dieron trabajo a los pibes…2024 el peor 
año en la historia del Caracas FC. Reciente-
mente lograron triunfar ante Metropolitanos 
en la Copa Venezuela. Los rojos del Ávila no 
ganan en el campeonato oficial desde el 11 de 
febrero cuando vencieron a Rayo Zuliano en 
la segunda fecha del Torneo Apertura. Durante 
la Libertadores su desempeño fue gris con tan 
solo un empate, cinco derrotas, 3 goles a favor 
y 18 en contra. ¿Cambiara el panorama para 

el Clausura?-lo veo poco probable si no cambian al entrenador, cuando un conjunto 
no suma buenos resultados debes poner otro estratega al mando…El defensor central 
Darvis Rodríguez tuvo un gran certamen como uno de los líderes de la defensiva del 
Portuguesa. En total vio acción 1.505 formando dupla con el colombiano Darwin Ca-
rrero…JERARQUIA PURA mostraron los Celtics para pasar a ser el plantel con más 
títulos campeoniles en la NBA. Se esperaba que Dallas opusiera una mayor resistencia. 
Los triunfadores mostraron tremenda efectividad en los disparos al canasto y la defensa 
también fue clave…Gran accionar de José Ascanio con los Guaiqueríes. El pívot apor-

ta mucho a la hora de anotar y 
capturar rebotes…El jovencito 
Jeiminson Marques es una de 
las figuras más promisorias del 
baloncesto venezolano. En el 
campeonato Americup sub-18 
dejo promedio de 18 puntos y 8 
rebotes por encuentro. Es un ju-
gador desequilibrante, atlético 
y explosivo que cada día evo-
luciona más…LUIS ARRAEZ 
sigue encendido en ofensiva, al 
convertirse en el primer pelote-
ro con cien imparables en lo que 
va de campaña, que lo afianzan como uno de los artilleros más temibles para los lan-

zadores…Anthony Santan-
der sigue siendo noticia con 
sus cuadrangulares, durante 
lo que va de junio con los 
Orioles de Baltimore….De-
bemos sentirnos súper orgu-
llosos de la inmensa calidad 
de los receptores criollos, 
me refiero a Salvador Pérez 
(Kansas City), William Con-
treras (Milwaukee) y Wilson 
Contreras (San Luis)…Ya 
para cerrar un abrazo grande 
al consecuente lector Gusta-

vo La Riva, quien nos sigue siempre desde Costa Rica. Dios te ilumine hermano…Se 
terminó el espacio…Mis respetos para todo el país. 
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El 19 de junio de 2024 el Concejal Rafael Pineyro 
fue seleccionado para ser miembro de la Junta 
Directiva de NALEO por un periodo de tres años
Proceso de Selección
El Comité de Nominaciones de la Junta 

Directiva de NALEO buscó nominacio-
nes entre los miembros de NALEO para 
cubrir siete vacantes para  la Junta Direc-
tiva de NALEO -2027. El Comité de No-
minaciones tuvo como objetivo crear una 
Junta que fuera ampliamente representa-
tiva de la comunidad de funcionarios pú-

blicos latinos de NALEO, con un interés 
especial en asegurar la participación de 
sus sectores subrepresentados.
Los Estatutos de NALEO requieren que 

la composición de la Junta refleje la diver-
sidad de la comunidad de NALEO, inclu-
yendo afiliación partidaria, origen nacio-
nal hispano, género, nivel de gobierno y 
representación geográfica.

Más de 30 candidatos se postularon, y el 
Concejal Pineyro fue seleccionado entre 
ellos. Los siete miembros de la Junta ser-
virán desde junio de 2024 hasta 2027, con 
un límite de dos términos de tres años.
Acerca de NALEO (Asociación Na-

cional de Funcionarios y Funcionarios 
Latinos Electos y Nombrados)
El Fondo Educativo de NALEO es la 

organización sin fines de lucro 501(c)(3) 
líder en la nación que facilita la participa-
ción plena de los latinos en el proceso po-
lítico estadounidense, desde la ciudadanía 
hasta el servicio público. Representando a 
más de 6,800 funcionarios y funcionarios 
latinos elegidos y designados, NALEO 
fue fundada en 1981 y celebrará su 50 
aniversario en 2026.
Declaración del Concejal Pineyro
“Estoy emocionado de haber sido selec-

cionado para  la Junta Directiva de NA-
LEO de 2027. Como funcionario electo 
de origen latino, siempre he admirado y 
aplaudido el papel fundamental que NA-
LEO juega en nuestra sociedad, especial-
mente en resaltar la participación crucial 
de los latinos en el proceso político y 
electoral estadounidense, en la vida cívica 
y en el avance de las políticas públicas.
La importancia de la participación de la 

comunidad latina en la esfera política no 

puede ser subestimada, como lo demues-
tran números y datos convincentes. Con 
36.2 millones de votantes latinos elegi-
bles en las elecciones generales de no-
viembre de este año, se proyecta que los 
latinos constituirán el 14.7% de todos los 
votantes elegibles, una estadística que de-
manda atención.
A lo largo de mi trayectoria profesional 

en entidades gubernamentales y políticas, 
he servido orgullosamente a esta nación 
manteniendo siempre mi conexión con 
mis raíces latinas.”

786-230-7171
786-346-2440

raulgils@aol.com
businessunlimitedrealty.com

RAÚL GIL
Real Estate Broker
Business Broker of Florida
R.E Instructor - LCAM
NMLS ID 1642875.
MLO Lic. L0102418.
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A veces perdiendo también se gana
José Luis Rodríguez “El Puma”, fue eliminado de la competencia “Top Chef VIP” a 

pesar de ser uno de los más queridos de esta temporada, sus dotes culinarios no le per-
mitieron llegar a la final, sin embargo, su despedida 
fue por la puerta grande y rodeado de sus compañe-
ros mientras cantaban el famoso tema del cantante 
venezolano “Agárrense de de las manos”. El Puma 
sin duda era la estrella de esta temporada del reality 
de Telemundo, pero así como era la estrella, es evi-
dente que este tipo de formatos no son para artistas 
de la calidad de José Luis Rodríguez, que buscan el 
show a través de controversias, por eso, su salida 
fue entre una disputa contra Alicia Machado, quien 
generó odio y criticas por su comportamiento con-
tra el famoso venezolano. Cabe destacar, que El Puma también es culpable por aceptar 
firmar con este tipo de programas y asumió las consecuencias. Alicia Machado sí está 
acostumbrada a estos formatos, y por eso genera noticia desde lo negativo, sin embargo, 
en esta ocasión perdió todo y su comportamiento con El Puma dejó mucho que desear. En 
definitiva, a veces perdiendo se gana y ganando se pierde, por como ocurrieron las cosas, 
Alicia Machado fue la perdedora de este reality. 
El Miss Grand Venezuela 2024
El Miss Grand Venezuela 2024 será la segunda edición del certamen, y está programado 

para el 28 de junio de 2024. La gala final 
se llevará a cabo en el Salón Venezuela 
del Círculo Militar en Caracas. Durante 
este evento, 18 candidatas competirán 
por la corona. Entre los invitados espe-
ciales se encuentran Nawat Itsaragrisil, 
presidente de la organización Miss Grand 
International y Luciana Fuster, la actual 
Miss Grand International. Además, otras 
reinas de belleza de España y Francia 
también estarán presentes. En esta oca-
sión, se coronará a la representante de 

Venezuela que participará en el Miss Grand International 2025. Además, se revelará a 
la candidata venezolana para el evento internacional de 2024, quien será seleccionada 
previamente mediante una entrevista a puertas cerradas. ¡Será una noche emocionante 
llena de belleza y elegancia!
Alejandro Sanz apoya a María Corina Machado
A pocos días de las elecciones presidenciales en Venezuela, el artista español Alejandro 

Sanz le mostró su apoyo a la líder opositora María 
Corina Machado. “Hay nombres que son llaves ca-
paces de abrir las puertas de un futuro esperanza-
dor” escribió el cantante en su cuenta X mostrando 
una vez más su cariño por los venezolanos, que cabe 
destacar, Venezuela era el país predilecto para que 
los artistas de talla Internacional tuvieran una carre-
ra consolidada. María Corina Machado aprovechó 
la ocasión y agradeció las palabras del artista, que 
son un respaldo a la labor que realiza y “una palan-
ca potente para que el mundo nos escuche y actúe” 
escribió también en su cuenta de X.
Dr. Mario Alonso Puig regresa a Venezuela
El Dr. Mario Alonso Puig regresa a Venezuela con su conferencia “El Camino del Des-

pertar: Descubrir el Héroe que Hay en Ti”. Ésta presentación es parte de su gira nacional 
por varias ciudades de Venezuela durante el mes de julio. El Dr. Alonso compartirá con 
los asistentes, herramientas y estrategias fundamentales para el crecimiento personal y 
profesional, basándose en su libro “El Camino del Despertar” que ha capturado la aten-
ción de lectores a nivel mundial, donde guiará a los presentes a través de conceptos como 
la neuroplasticidad y el poder de la mente.
Coldplay lanzará el primer disco ecológico del mundo
Coldplay lanzará el primer disco ecológico del mundo, su nuevo álbum ecológico lleva-

rá el título “Moon Music” y saldrá a la venta el próximo 4 de octubre. Este será el décimo 
disco de la agrupación británica que tendrá formato de LP EcoRecord, fabricado con 
nueve botellas de plástico PET recicladas en la versión vinilo. Cada copia de este nuevo 
álbum estará hecha de nueve botellas de plástico PET, recicladas recuperadas de desechos 
post consumo. La agrupación aprovechó de dar un adelanto de su primer tema musical 
“Feels like im falling in love”. 

José Luis Rodríguez sale de Top 
Chef VIP

Alejandro Sanz apoya a María Co-
rina Machado 

El Miss Grand Venezuela 2024

Descubre lo que trae 
este verano con la nueva 
edición de Orlando Open
Dámaso Jiménez

La llegada del verano a Orlando, Florida, 
marca el inicio de una temporada vibrante 
y emocionante para esta ciudad turística. 
Con el sol brillando y las temperaturas 
subiendo, Orlando se prepara para recibir 
a miles de visitantes de todas partes del 
mundo.
Por ello, Orlando Open la guía gourmet 

y de entretenimiento de la periodista Liz 
Valecillos, presenta una nueva edición 
dedicada al verano para la comunidad his-
pana que no quiere perderse ninguna de 
las sorpresas y lugares a descubrir de este 
oasis lleno de actividades al aire libre, con 
emocionantes paseos, playas cercanas y 
restaurantes de todas partes del mundo con 
platos exquisitos que garantizan al viajero 
una experiencia inolvidable en la estación 
más divertida del año. 
Para esta edición, Orlando Open cuenta 

con una cartelera que tiene un sinfín de 
actividades y paseos para el disfrute del re-
sidente y el visitante entre los que destacan 
los manantiales naturales más cercanos a 
Orlando, los mejores parques de agua, un 
reportaje sobre los paseos en kayak para 
disfrutar del atardecer o ver la bioluminis-
cencia y diversión por menos de $10. 
“Aunque Orlando es famoso por sus par-

ques temáticos, también es visitada cada 
vez más por una serie de lugares menos 
conocidos globalmente pero igualmente 
emocionantes y que son populares entre 
los residentes locales, como los que reco-
miendo en esta nueva edición de Orlando 
Open”, explica Valecillos.
Es importante destacar que Orlando ha 

sido clasificado como el principal destino 
de Estados Unidos para explorar en este 
2024 por AAA y US News la calificó como 
la ciudad #1 para pasar las mejores vaca-
ciones en familia en los Estados Unidos.
Orlando Open es una guía totalmente gra-

tuita y puede conseguirse en más de 200 
puntos de distribución como restauran-
tes, cafés, hoteles, ventas de tickets, entre 
otros. Pueden seguirlos por las redes socia-
les como @orlandoopen y si desean comu-
nicarse con ellos pueden hacerlo a través 
del email orlandoopenfl@gmail.com.
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La inmunidad es lo que, coloquialmente 
hablando, refleja el estado de las defensas 
del organismo y, al igual que muchas otras 
funciones, se deteriora progresivamente 
con el paso de los años. Sin embargo, y 
como he mencionado en otros artículos, la 
velocidad de progresión del deterioro de-
pende de nuestra vida pasada, de los hábi-
tos de vida durante la juventud y adultez. 
La inmunidad es de dos tipos: innata y ad-

quirida. La primera viene desde la forma-
ción en el vientre materno y está formada 
por glóbulos blancos: monocitos, neutrófi-
los, eosinófilos, basófilos y células “killer” 
(NK) que atacan a los patógenos a los po-
cos minutos u horas. Reconoce un número 
limitado de antígenos, no tiene memoria 
de los encuentros, y no ofrece protección 
frente a futuras infecciones. La inmunidad 
adquirida es la que se conforma durante el 
paso de los años y las infecciones sufridas 
y está constituida por los linfocitos T y B. 
Los linfocitos B presentan receptores a los 
que se adhieren los antígenos y aprenden 

a reconocer un número casi ilimitado de 
ellos. Elaboran anticuerpos tras un primer 
contacto, lo que permiten una actuación 
más rápida en un segundo contacto. Los 
linfocitos T y B se desarrollan a partir de 
las células madre hematopoyéticas (CMH) 
que están en la medula ósea. Las células T 
maduran en el timo y se transforman en T 
“naive” que tienen la capacidad de respon-
der a nuevos antígenos y tras el contacto 
se diferencian en células T de memoria. 
Tener un número adecuado de células T 
“naive” es esencial para poder elaborar 
una respuesta inmune ante un patógeno. 
Cuando los linfocitos T no distinguen lo 
propio de lo extraño se produce un trastor-
no autoinmune.
La reducción de las CMH y la atrofia del 

timo se refleja en disminución de células 
T “naive” y disminución de la producción 
de células B. Aunque la inmunidad innata 
está más preservada, también hay un dete-
rioro de su función, especialmente de las 
células “killer”. Además, se produce una 

expansión de células T de memoria para 
patógenos como citomegalovirus (CMV) 
y Epstein-Barr (VEB) y acumulación de 
células senescentes que producen la lla-
mada Inflamm-aging, que es una inflama-
ción crónica de bajo grado con producción 
persistente de mediadores inflamatorios 
asociada a la edad. La autofagia es el 
mecanismo encargado de transferir a los 
lisosomas proteínas no funcionales y sus-
tancias anormales pero la capacidad de 
limpieza declina con la edad. Además, 
eficiencia de la remielinización disminuye 
debido al fallo de las células precursoras 
de oligodendrocitos (que son las células 
que producen la mielina).
La nutrición inadecuada se asocia con 

defectos inmunológicos, en particular con 
una disfunción de las células T. Existe evi-
dencia de que el ejercicio moderado puede 
mejorar el funcionamiento inmunológico 
en adultos mayores. El número de células 
T y células “killer” puede elevarse transi-
toriamente con el ejercicio.

Un pequeño ensayo controlado (14 pa-
cientes en cada grupo) sugirió que el ejer-
cicio aeróbico regular puede aumentar la 
respuesta inmune a la vacunación contra 
la gripe. En otro estudio, 60 adultos de 
61 a 67 años fueron asignados al azar dos 
grupos, uno realizaba ejercicio aeróbico de 
40 minutos y otro entrenamiento de resis-
tencia tres veces  a la semana durante seis 
meses. El grupo de ejercicio aeróbico tuvo 
una reducción significativa en los valores 
de varios marcadores inflamatorios (fac-
tor de necrosis tumoral alfa, interleucina 
6 (IL-6), linfocitos y relación CD4/CD8). 
Esto sugiere que podría reducir la inflama-
ción en adultos mayores. El efecto del ci-
clismo se estudió en 125 adultos de 55 a 79 
años y se comparó con 75 adultos mayores 
de la misma edad y 55 adultos jóvenes que 
no hacían ejercicio. Los ciclistas tenían 
más células T naive en comparación con 
el grupo de control y niveles más bajos de 
IL-6 (proinflamatoria) y más altos de IL-7, 
(timoprotectora).

La columna cardiometabólica Dr. J. Ildefonzo Arocha Rodulfo  
Médico cardiólogo, escritor médico

jiarocha@outlook.com

Deterioro de la inmunidad con los años vividos

Al igual que el corazón, el es-
tómago y el cerebro, la piel es 
un órgano. De hecho, se trata del 
órgano más grande del cuerpo, 
aunque en la mayoría de las ve-
ces no nos damos cuenta de ello, 
al menos que tengamos un pro-
blema. 
La piel desempeña diversas 

funciones: recubre los órganos 
internos y ayuda a protegerlos 
de lesiones, sirve de barrera a los 
gérmenes, como las bacterias, 
evita la pérdida excesiva de agua 
y de otros líquidos, ayuda a con-
trolar la temperatura corporal, 
protege el cuerpo de los rayos ul-
travioleta (UV) y lo ayuda a pro-
ducir la vitamina D. Si la cuida-
mos ayudaremos a desempeñar 
sus funciones y así evitar proble-
mas futuros, como las arrugas y 
el cáncer de piel.
Una forma fácil de cuidarla es 

mantenerla limpia,  tener las ma-
nos limpias, porque ellas pueden 
dispersar los gérmenes a otras 
partes del cuerpo, lavárselas, 
con agua a temperatura agrada-
ble, usar un jabón suave, frotarse 
bien todas las partes incluyendo 
las palmas, las muñecas, entre 
los dedos y debajo de las uñas 
e igual al ducharse, usar agua a 
temperatura agradable y un ja-
bón suave.  
Si se tiene la piel seca, escamo-

sa o picazón, tal vez convenga 
utilizar una crema o ungüento 
hidratante. Al elegir la crema, 

escoger una que no tenga mucho 
color o que no sea muy perfuma-
da. Cuando se utiliza un nuevo 
tipo de jabón, éste puede irritar 
o producir una reacción alérgica, 
es conveniente entonces consul-
tar a su médico.
Hay un producto para la piel 

que necesita todo el mundo: un 
protector solar. Este evitará las 
quemaduras, que, aparte de ser 
dolorosas, lesionan la piel. Las 
cremas solares también ayudan a 
prevenir las arrugas y reducen el 
riesgo de padecer cáncer de piel, 
enfermedad que está provoca-
da por la exposición a los rayos 
solares nocivos. Se debe elegir 

una crema con un factor de pro-
tección solar (FPS)  de 30 o 45, 
y aplicársela homogéneamente y 
a conciencia por toda la piel ex-
puesta al sol y seguir las instruc-
ciones que vienen con la crema, 
como repetir la aplicación, sobre 
todo después de mojarse o sudar. 
En lo posible, evitar el sol en las 
hora de mayor insolación, por 
ejemplo, entre las 10 de la maña-
na y las 4 de la tarde.
En el caso de un  rasguño o heri-

da pequeña en la piel, lavarla con 
agua tibia y un jabón suave, y si 
es posible, aplicarle una crema o 
pomada antibiótica, la cual sirve 
para matar los gérmenes que pue-

de haber en el lugar de la lesión 
y evitar posibles infecciones. En 
caso de una lesión mayor debes 
consultar a un médico o acudir 
a una unidad de urgencias para 
recibir el tratamiento adecuado.
Las quemaduras, son otro pro-

blema grave. Primero hay que 
evitarlas, mantenerse  alejado 
del fuego (por ejemplo, no jugar 
con cerillas ni velas ni acercarse 
demasiado a una chimenea), así 
como a hornos, planchas u otras 
fuentes de calor. Si ocurre, bus-
car la solución más conveniente. 
Las mordeduras de bichos, las 

picaduras de abeja u otros insec-
tos y por plantas (como el zuma-

que venenoso) son problemas 
bastante habituales. Si ocurre 
no rascarse, porque pudiera in-
fectarse la lesión, más bien apli-
carse  una crema o pomada para 
atenuar la picazón.
El eccema, produce picor y es 

más frecuente en los que padecen 
de asma, fiebre del heno u otro 
tipo de alergia, si no cede con 
una crema hidratante, es necesa-
rio consultar al médico de cabe-
cera o al especialista en piel.
La urticaria es un tipo de erup-

ción cutánea caracterizada por la 
presencia de ronchas (bultitos o 
manchas) que pican. Puede estar 
provocada por una infección, una 
reacción alérgica a la picadura de 
un insecto, o por algo que haya 
comido, inhalado o tocado. Es 
posible que se necesite la toma 
de un  antihistamínico, pero si 
se agregan otros síntomas, como 
problemas para respirar, se debe 
ir de inmediato a la unidad de 
emergencia.
La piel que recubre el cráneo y 

sobre ella crece el cabello. A ve-
ces esa piel se escama y se des-
prende, dando lugar a la caspa, 
necesitará entonces la recomen-
dación de un champú anticaspa.
En conclusión recuerde siem-

pre que la piel tiene una gran 
capacidad de recuperación, pero 
debemos tomar las debidas pre-
cauciones para cuidarla. 
Fuente: resumen de los consejos 

de Rupal Christine Gupta, MD

Sencillos consejos 
sobre el cuidado de la piel

lumna

alud
de la

Co

Dr. Orlando Gutiérrez gutior@gmail.com

S
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VENEZUELA inicio su cuenta regresiva para llegar a Julio 28 día cuando se efectua-
ran las elecciones y todo hace indicar que se producirá el cambio que millones de vene-
zolanos esperan, sin embargo es necesario hacer ver que tendrá que evaluarse a diario, 
día a día y ver si llegamos tal y como se tiwne previsto el poder cumplir el cronograma 
electoral que concluye con el voto el 28 y en Enero con la toma de posesión de quien te-
giira los destinos del pais en el próximo periodo presidencial. Hasta ahora todo hace in-
dicar que no se producirán cambios y todo lo que se ha especulado se ha quedado ( por 
lo menos hasta ahora) en rumores, la tarjeta de la MUD sigue viva  y por supuesto su 
candidato también y eso de suspensión de las elecciones ha sido desmentido hasta la sa-
ciedad por el propio presidente del CNE varias veces, de tal manera que lo que  obedece 

ahora es seguir pre-
parando a todos los 
que tendrá respon-
sabilidad ese día 
y que jugarán un 
papel determinante. 
Estas elecciones nos 
recuerdan el entu-
siasmo que despertó 
el presidente Carlos 
Andres Perez en su 
segunda campaña y 
también el que des-
pertó Chavez en la 
campaña del 99, y 
lo compramos con 
el que ha desperta-
do Maria Corina a 
lo largo y ancho del 
pais, y que comp sa-
bemos se ha conver-

tido en la gran motivadora para que la gente salga a votar y lograr la victoria. Sobre el 
papel que jugarán las  Fuerzas Armadas, creemos que se colocaran al lado no solo de la 
Constitución sino de la voluntad de los electores...JULIAN Assange en libertad tras 14 
años de saga judicial y regresa a Australia. Se declaró culpable de un único cargo penal 
por conspiración para obtener y divulgar documentos clasificados de EEUU,a cambio, 
la jueza dictó una sentencia y regreso a Australia “como un hombre libre”.. La verdad 
que con la libertad de Assange hay una reinvindicación a la verdad y al ejercicio libre 
del periodismo. ..LA DECISIÓN de apoyar uno u otro candidato es algo muy perso-
nal y debe ser respetado. 
Nos asombran los ata-
ques y descalificaciones 
a Leonardo Villalobos 
por manifestar su apoyo 
a Maduro. Ls intoleran-
cia es mala consejera, 
Porq no cuestionan a los 
ex chavistas q apoyan a 
González U? De hecho 
el candidato ha dicho que 
es necesario creer y prac-
ticar la inclusión para lo-
grar  la Venezuela que no 
solo tanto deseamos sino 
que tanto hemos cuestio-
nado y criticado por lo que hizo Chávez y ha hecho Maduro, tenemos que de verdad ser 
diferentes y construir el pais que necesitamos tener: La Venezuela de TODOS. Ojalá 
y así sea...DANIELA Levin Cava terminará con toda seguridad siendo reelecta como 
Alcaldesa del Condado de Miami Dade. Esta reelección es producto de la gran gestión 
que ha realizado en este  su primera gestión como burgomaestre local y de allí el res-
paldo que ha recibido y viene recibiendo. Así será...EN DORAL comienzan a definirse 
las posiciones y mos candidatos que aspiraran en las elecciones de noviembre: Cristi 
Fraga, Rafael Pineyro y Juan Carlos ya han registrado sus aspiraciones. La próxima 
semana haremos un trabajo especial dedicado a las elecciones de Doral.......SE acabó 
el espacio, no se olviden que con Dios somos mayoría y mil gracias por NO FUMAR

Edmundo Gónzalez

Julian Assange
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Dr. Diana Rico, DDS – Dr Jeanette Novara, DMD
7800 NW 25 Street # 11 Doral, FL 33122 (305) 960-7734 

info@doralfamilydental.com

HABLAMOS ESPAÑOL

Aceptamos todos estos seguros y más

NUEVOS PACIENTES

$ 65
Comprehensive Exam (D0150),

Full Mouth XRAY (D0274, D0220)
 - $ 250 Value

Does not apply if gum or periodental disease. With this 
cupon, not valid with other offers or prior services. Does 
not apply if patient has dental insurance. Expires 
12/31/2020

DISEÑO DE SONRISA

CONSULTA GRATIS
With this cupon, new patients only, restrictions may 
apply, not valid with other offers or prior services. Does 
not apply if patient has dental insurance. Expires 
12/31/2020

DEEP CLEANING 
SPECIAL

$ 200 off
$50 Per Quadiant 

(D9342)
With this cupon, new patients only, 
restrictions may apply, not valid 
with other offers or prior services. 
Does not apply if patient has dental 
insurance. Expires 8/30/2019.

INTERESTED IN BRACES 
OR INVISALIGN?

FREE
ORTHODONTIC 
CONSULTATION

With this cupon, not valid with 
other offers or prior services. Does 
not apply if patient has dental 
insurance. Expires 8/30/2019

OFERTA ESPECIAL

Carillas, Porcelanas, Coronas,  Rellenos blancos, 
Tratamiento de conducto,  Dentadura postiza, Invisalign, 

Braces, Rayos X, Implantes, Extracciones.

ABRIMOS

LOS

SÁBADOS

odon�ólogas
   venezolanas
¡Tus

en Doral!
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